
 
 

 

Chère Madame, Chère proche aidante,  
Cher Monsieur, Cher proche aidant, 

L'association Proches Aidants Fribourg, en collaboration avec la Direction de la santé et des affaires sociales, 
ont le plaisir de vous inviter à la prochaine Journée intercantonale des proches aidant-e-s. Cette année, vous 
êtes convié-e-s au cœur de Fribourg, avec une vue imprenable sur les Préalpes depuis le 3e étage du Théâtre 
Equilibre, pour un moment d’échange et de convivialité.  

Des tables de discussion et un jeu quiz par équipes seront animés par des représentant-e-s du social et de 
la santé, ainsi que du monde politique. Ce moment traditionnel d’échange permettra à ces représentant-e-s 
de connaître davantage vos besoins en tant que proches aidant-e-s. Ceci dans une atmosphère conviviale et 
récréative. 

Une relève gratuite est disponible pour que vous puissiez participer à la journée en toute sérénité (voir le 
formulaire d'inscription). 

JOURNÉE INTERCANTONALE DES PROCHES AIDANT-E-S 
LUNDI 30 OCTOBRE 2023 

FRIBOURG, Au Point de Vue, Théâtre Equilibre (3e étage) 
14h00 Bienvenue 
14h15 TABLES DE DISCUSSION – Echangeons 
15h30 Goûter (Café-thé-gâteaux) 
16h00 MOMENT RECREATIF QUIZ - Jouons 
17h00 Fin 

Ce message commun est l’occasion de vous adresser nos sincères remerciements et notre grande 
reconnaissance pour votre engagement.  

Philippe Demierre 
Conseiller d'Etat 

 Solange Risse 
Présidente Proches Aidants Fribourg 

 

INSCRIPTION - Délai 16 octobre 2023 
Nom Prénom 

Adresse  

Adresse mail et tél :   

Je participe au café-discussion-quiz.  

J’ai besoin que quelqu’un s’occupe gratuitement de mon/ma proche malade pendant l’événement. 

Je serai accompagné-e de _______ personnes. 

Nom-s et prénom-s de la /des personne-s accompagnante-s : 

 

 

A renvoyer à : Proches Aidants Fribourg - 1700 Fribourg (pas de rue car ceci est une adresse d’association) ou info@pa-f.ch  

mailto:info@pa-f.ch

